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ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มปกติ/กลุ่มเสี่ยง 

 

 ผลจากการเฝ้าระวังพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกายในกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน พบว่า 
พฤติกรรมการออกกำลังกาย ยังต้องปรับปรุง จึงได้จัดทำแผนตารางการจัดกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ิม ดังนี้ 

 

ตารางปรับแผนการจัดกิจกรรมสุขศึกษาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกำลังกาย 

ประเด็นพฤติกรรม กิจกรรม การประเมินผล 
การออกกำลังกาย 1. จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิกหลังเลิกงาน ดัชนีมวลกาย (BMI) ลดลง 

 


